


HIPOGLICEMIA Quando o medidor marca uma glicemia inferior

NIVEL BAIXO DE ACUCAR @ /Omg/dl, com ou sem sintomas.

IS SAO 0S SINAIS E SINTOMA

HIPOGLICEMIA LIGEIRA

* FOME

e PALIDEZ

* FRAQUEZA

e TREMORES

¢ ANSIEDADE

e TAQUICARDIA

CAUSAS

e SUOR INTENSO

HIPOGLICEMIA MODERADA

* TONTURAS, VISAO TURVA

* ESQUECIMENTO, RACIOCINIO
LENTO

e CEFALEIAS

¢ IRRATIBILIDADE, CHORO

* MARCHA DESCOORDENADA

* SONOLENCIA

HIPOGLICEMIA GRAVE

* DISCURSO CONFUSO
* AGRESSIVIDADE

* INCONSCIENCIA

¢ CONVULSOES

* COMA

Administrar
demasiada insulina

Aumento da dose de
antidiabéticos orais ou
toma inadequada destes
medicamentos

Técnica de injeccéo
inadequada

hidratos de carbono

Consumo de élcool

Injecgao de insulina numa
zona do corpo que sera
alvo de actividade fisica

Comer poucos Atraso nas refeicdes
(na ingestdo de hidratos

de carbono)

G\

Resolugdo inadequada de
uma hipoglicemia anterior.

Epiderme

Tecido subcutaneo

Msculc

Agulha demasiado longa,
produz uma injecgao
intramuscular

Realizar maior actividade
fisica ou ndo programar esta
actividade adequadamente

Perda de peso relevante,

COMO AGIR EM CASO DE HIPOGLICEMIA?

COMO AGIR APGS UM CASO DE HIPOGLICEMIA?

sem ajustar a dose de insulina

ATENCAO

e Se glicemia INFERIOR a 70mg/dl -1 pacote de agtcar (10 a 12gr.) N‘;’;i“&%";z‘

e Se glicemia INFERIOR a 50mg/dl -2 pacotes de acucar (15 a 30gr.) VERIFIQUE PERDA
DE,CONSCIENCIA®

————> AGUARDA 5 MIN. ——> AGUARDA 10 MIN. W

e Se mantém hipoglicemia: e Se mantém hipoglicemia:
- ingestao de agucar. - ingestdo de agucar.
- e Se glicemia SUPERIOR a 100mg/dI: — e Se glicemia SUPERIOR a 100mg/dI:

Avaliagzo - ingestdo de alimentos. Avaliacao - ingestdo de alimentos.

da glicemia da glicemia

— > AGUARDA 10 MIN. —— > AGUARDA 10 MIN.

® Se mantém hipoglicemia:
- ingestao de agucar.
- ® Se glicemia SUPERIOR a 100mg/dI:

Avaliagdo - ingestao de alimentos.

da glicemia

e Se mantém hipoglicemia

h 4

- Injeccéo de Glucagon r
hiin |

)

DECORRIDOS 10 MINUTOS REALIZAR UM NOVO TESTE DE GLICEMIA. m
-
e Caso se mantenha a hipoglicemia com valores inferiores a 70 mg/dl: repetir novamente a ingestao.
e Se a glicemia é superior a 70 mg/dl; mas a préxima refeicdo so estiver prevista para 1 hora depois,
comer um iogurte, duas bolachas, um copo de leite ou 1 peca de fruta com um pequeno pedago de péo.
e Avaliar a glicemia de 20 a 30 minutos apds a refeicéo.

COMO EVITAR AS HIPOGLICEMIAS?

e Avaliar periodicamente a técnica de injeccéo de insulina;

® Nao diminuir a ingestdo de hidratos de carbono em nenhuma refeigédo e ingerir os hidratos de carbono de acordo com o horario
estabelecido;

e Antes da actividade fisica, realizar um teste de glicemia e tomar, em caso de necessidade, suplementos de hidratos de carbono;

e Tomar antidiabéticos orais exclusivamente nos horarios estabelecidos;

e Efectuar os perfis de glicemia antes e duas horas apés o pequeno-almogo, almogo e jantar, nos dias que foram
pré-estabelecidos.

APGS UMA HIPOGLICEMIA:

Caso se suspeite de baixas nocturnas, medir a glicemia as 3 da manha. Pois apds uma hipoglicemia é necessério um maior
autocontrolo durante as horas seguintes.

NAO ESQUECER:

Levar sempre
consigo

o0 Medidor

e Tiras-teste

Ter sempre em
casa 1 frasco
de Glucagon

< 'Mﬁ

www.bayerdiabetes.com.pt

1 pacote de agicar
" ou 1 rebucado de
/ fruta ou Glucosport

Este folheto contou com a especial colaboragéo de: Enf.? Mara Abrantes Pereira.
Consulta Diabetes, Centro Hospitalar Barreiro Montijo E.P.E.

Levar sempre consigo]




