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(Discos de Tiras Integradas)
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SISTEMA DE MONITORIZAGAO DA GLUCOSE NO SANGUE

O primeiro medidor de glicemia Plug & Play,
e ——— L — com Software de Gestdo da Diabetes incorporado.

12:24|30.18

Nao dispensa a leitura cuidadosa e completa da rotulagem e instrucdes do dispositivo

ma —_— Descubra mais em:
9 3 a Lembrete € www.BayerContourUSB.com.pt

+5 fAntes Comer Hotas

Usa-se com:
Contour®Link (Tiras-teste)

www.bayerdiabetes.com.pt

@ Bayer HealthCare

*’ Diabetes Care

Bayer Portugal, S.A.
Rua Quinta do Pinheiro, 5
2794-003 Carnaxide

Apoio ao Cliente

(y) 808 269 269 (22 a 67 feira, das Oh as 17h)

@ bayerdiabetesportugal@bayerhealthcare.com /@\/ Simp“ficar é vencer



HIPERGLICEMIA Quando o medidor marca uma glicemia superior COMO AGIR?
NIVEL ELEVADO DE AGUCAR  a 200mg/dl.

0 OS SINAIS E SINTOMAS MAIS CO
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* URINAR MAIS FREQUENTE, POR o INFECCOES
VEZES COM NECESSIDADE DE SE FUNGICAS Tentar identificar a causa Realizar controlos da Proceder ao controlo  Ajustar a dose de insulina Beber muita agua
LEVANTAR DURANTE A NOITE OU (comichao ao nivel glicemia com maior dos corpos cetonicos ou de antidiabéticos orais

PERDAS NA CAMA dos genitais) frequéncia

« IRRITABILIDADE = =

* FADIGA SE NAO HA PRESENCA DE ACETONA:

e DOR DE CABECA

« DIFICULDADE DE
CONCENTRACAO

e CORPOS CETONICOS
NO SANGUE OU NA

* MUITA FOME
e MUITA SEDE
e PERDA DE PESO

URINA
[
Corrigir a causa Realizar controlos da glicemia Ajustar a dose de insulina
logo que identificada com maior frequéncia ou de antidiabéticos orais de

acordo com a indicagdo do

CAUSAS ~N seu médico

SE HA PRESENCA DE ACETONA:

) o &

Corrigir a causa uma vez Realizar controlos da glicemia Modificar a alimentacéo, Evitar o exercicio fisico
identificada com maior frequéncia fraccionando-a; Substituir os alimentos
gordos por alimentos magros. Aumentar
a ingestéo de agua

Estar doente Doses de insulina Técnica de injeccdo  Conservacdo deficiente da insulina
(Febre, gripe, ...) insuficientes inadequada (exposicdo a temperaturas
extremas de frio ou calor)

Tecido subcutaneo

Musculo

Agulha demasiado curta,  Redugdo da dose de antidiabéticos  Ingestdo excessiva de Aumento de peso, LOGO QUE SEJA DETECTADA A PRESENCA DE CORPOS CETONICOS ——

apresentar lipodistrofias orais ou toma inadequada destes hidratos de carbono sem reajustar a dose e Realizar o controlo de glicemia e presencga de corpos ceténicos de 2 em 2 horas

medicamentos de insulina SE
ACETONA E GLICEMIA INFERIOR A 180mg/dl:
e Deve comer de imediato e evitar jejuns prolongados;
e Ajustar as administracdes de insulina de acordo com a indicagcdo médica;

ACETONA E GLICEMIA SUPERIOR A 180mg/dI:
e Ajustar as administracdes de insulina de acordo com a indicacdo médica;
e Aumentar a ingestao de liquidos - € muito importante nao desidratar!

Realizar pouca Infecges Toma de farmacos “Stress” emocional * RefeicOes simultdneas com a injeccdo de insulina, ricas em hidratos de carbono e pobres em gordura.
actividade fisica (corticoides) \-
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